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Prot. n. 16

Al Signor Comandante Provinciale
Vigili del Fuoco di RIETI
Ing. Maria PANNUTI

e.p.c. Alla Segreteria Regionale CONAPO

Alla Segreteria Generale CONAPO

Oggetto: Somministrazione minima di bevande - integratori salini e richiesta istallazione
distributore bevande.

Egregio Sig. Comandante,
la scrivente O.S. ritiene porre all’attenzione della S.V. la problematica sollevata in questi

giorni dal personale delle sedi distaccate di codesto Comando, relativa alla somministrazione
minima di bevande così come previsto dall’Ufficio Sanitario con nota prot. N° 1480/5601 del
05/05/2008.

Nello specifico il personale lamenta uno scarso approvvigionamento di liquidi durante il
turno di servizio dovuto alla mancanza di un distributore di acqua naturale-minerale e gassata,
visto che la mensa di servizio garantisce una sola bottiglia da 50 cl. a testa.

Si rammenta che l’Amministrazione, in via generale, deve assicurare ai dipendenti un
approvvigionamento medio di acqua da bere di 2,5 litri al giorno per persona, in ordinaria attività
fisica, e 10 litri al giorno per persona in condizioni climatiche estreme.

In particolare, i dipendenti sottoposti a sforzi fisici intensi, pesanti e prolungati e/o esposti
a temperature climatiche ambientali elevate, hanno diritto ogni 20-30 minuti, e per persona, a 200-
250 ml di acqua naturale minerale contenente bicarbonato di sodio o in alternativa 200 ml di
succhi di frutta freschi o in scatola (brik).

Per quanto su esposto, si chiede alla S.V. di adoperarsi con ogni urgenza affinché venga
installato un distributore di bevande nelle sedi distaccate, a disposizione del personale, come in
uso nella sede centrale, in modo da garantire al medesimo il necessario approvvigionamento
minimo, come previsto dalla nota in parola dell’Ufficio Sanitario.

In attesa di urgente formale riscontro alla presente, l’occasione è gradita per porgere
distinti saluti.


